
 

La vulnerabilità è un valore che diventa risorsa 
quando trova spazio per essere condivisa e accolta 

 

 

 

IN – Con – Tra 
 

E’ uno sportello di ascolto gratuito nato all’interno del Centro di Formazione 
alla Relazione di generazione in generazione. 

E’ uno spazio di ascolto rivolto a giovani e adulti che sono affaticati dalle 
circostanze della vita.  

L’equipe di In-Con-Tra è costituita da psicologi, psicoterapeuti, consulenti, 
educatori. 

Il servizio In–Con–Tra offre 4 incontri di consulenza gratuiti che hanno lo 
scopo di mettere a fuoco il bisogno principale del cliente e di indirizzare a 
specifici percorsi di accompagnamento.  

E’ possibile effettuare i colloqui in italiano, in inglese, spagnolo e portoghese. 

 

Il servizio ha sede a  
Parabiago, in via S. Ambrogio 27, 20015 
Milano, in via Lorenzo Bartolini 9, 20154 

  

Per maggiori informazioni 
chiamare 

Italiano         3400500406 (Adele Stucchi) 
Inglese          3662256195 (Renata Andrate)  
Portoghese   3662256195 (Renata Andrate) 
Spagnolo      3928302327 (Barbara Pucci) 

  
 


